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préasentiert von: Tabea Laue -

erste
04-48
Stunden

nach Geburt lange
Hautkontakt, frihe
Hungerzeichen be-
ochfen,

gutes Erfassen der
Brust,

8-12x Stillen in

24 Stunden

innerhalb 8 Std.
nach Geburt erster
Urin / Stuhlgang

rostroter Urin wird
"Ziege|me|’w|urin‘I

genannt

anfangliche Ge-
wichtsabnahme bis
7% vom Geburts-
gewicht abhangig
von unterschied-

lichen Faktoren

Baby wird wach,
meldet sich von
selbst

bei frihen Still-
zeichen cn\egen
weiterhin ausge-
dehnter
Hautkontakt

rhyfhmisches, aus-

dauerndes Saugen

ohne Schmerzen

Stuhl beginnt

heller zu werden

mind. 3x in 24 Std.

Urin heller-blass
mind. 5-6 schwer
nasse Windeln in

24 Std.

Gewichtsabnahme
normal bis 7%

sonst ggf. Still-
beratung
hinzuziehen

maximal 10%

beim Stillen lauft
die Milch an an-
derer Brust mit
Baby schluckt hor-
bar, Hautkontakt
Bei Problemen
Fruhzeiﬁg_
Stillberatung,

Stillberaterin & Kinderkrankenschwester -

8-12x Stillen in
24 Stunden

Baby schluckt
horbar

bequeme

Stillposition

kein Mekonium
mehr, Stuhlgang
ist samig & gelb
oder ge|b & flissig

5-6 nasse schwere

Windeln / 24 Std.

ab Tag 5 beginnt
Gewichtszunahme

Geburfsgewichf
erreicht an Tag 10,
spatestens Tag 14

horbares Schlucken
beim Stillen

nach dem Stillen:
"Milchbart", ent-
spannte Hande, als
Mama: entspannt,

dursfig, mide

Woche
%5

8-12x Stillen in
24 Stunden

Wechsel von
schnellem & lang-
samem Saugen,
Saugbediirfnis
befriedigf

Stuhlgang gelb bis
gelbgriin, breiig,
samig bis flussig

2-5x Stuhl / Tag

5-6 schwere nasse
Wegwerfindeln je
24 Stunden

keine weitere
Gewichtsabnahme,
Geburfsgewichf
wieder erreicht,
normale Zunahme
abhdngig von
Geburtsgewicht &
Geschlecht

gesund, lebhaft,
aufmerksam

altersgemafd

entwickelt

kein Schnuller- und

Zufutterbedarf

Woche
4.8

das Stillen bleibt
in den ersten
Monaten meist
konstant
Entwicklungs-
schibe GuBer sich
mit erhéhter

Stillfrequenz

normale Frequenz:
Stuhlgang

mehrmals am Tag
bis 1x in 14 Tagen

5-6 nasse schwere

Windeln / 24 Std.

nkeine weitere
Gewichtsabnahme,
normale Zunahme
obhdnglg von
Geburtsgewicht &
Geschlecht:

meist etwa

170-330g / Woche

altersgemaBe Ent-
wicklung wird bei
Untersuchungen
fesfgesfe”f
Hautkontakt,
Tragen und Inter-
aktion be{r\'edigen
Bedurfnisse

B es
Monat

WHO & Beikost-
empfehlung:
ausschlieBlich
Stillen im ersten
halben Lebensjahr,
dann
kindorientierter

Beikostbeginn

normale Frequenz:
Stuhlgang

mehrmals am Tag
bis 1x in 14 Tagen

5-6 nasse schwere
Windeln / 24 Std.
keine weitere

Gewichtsabnahme,

normc1|e Zunohme

ab 3. Monat:
110-330g / Woche
ab 5. Monat:

70-110g / Woche

Entwicklung alters-
gerecht
Beikostreifezeichen
und Interesse an
Nahrung er-
moglichen den
Beikostbeginn mit
Brei & Fingerfood

mit weiteren Informationen zu Milchmenge und Gedeihen auf www.tabealaue.de



