Stillen feat. Abstillen

mit Tabea Laue

STILLEN FEAT. ABSTILLEN

Teil 2 - Abstillphasen

In welcher Phase des Abstillens befindest du dich?
Welche Phase(n) hast du libersprungen?
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Was sind die 3 wichtigen nachsten Dinge, die du tun moéchtest?
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Sei 100% ehrlich mit dir selbst - alles andere nutzt niemandem. Teil deine
Beobachtungen und Erkenntnisse mit den anderen Mamas!
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